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DATE 

 

 

NOM 

 

DISTANCE KM 

 

CLUB 

HEURE 

ACCUEIL 

 

HEURE 

FIN 

 

TARIF 

 

CONTACT 

FÉVRIER 

Dimanche 

08/02/26 

 

Rando Parkinson 

 

Route : 60/75/85 

VTT : 30/45 

Gravel : 35/65 

Marche : 

7/10/12/15 

 

Vélo Club du 

Folgoët 

 

8h00 

Halle de la 

pétanque le 

Folgoët 

 

Fin : 

13h00 

 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

 

HERRY Guy 

Tél : 07.85.84.41.26 

herry.guy@wanadoo.fr 

MARS 

 

Dimanche 

15/03/2026 

 

 

Rando des 3 Étangs 

 

 

Rte : 50/70/95km 

Marche : 9/13/17km 

 

Cyclo Cité Des 
Étangs 

Rosporden 

 

7h30 à 10h00 

Salle Besson 

Rosporden 

 

 

Fin : 13h00 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 
Autre : 7€ 

Autre : - 18 ans 
4€ 

LE GALL Yves 
Tél : 06 11 42 45 92 

yves.legall12@orange.fr 

Samedi 14 
et Dimanche 

15/03/26 
Rando des 3 ormes VTT Breizh Trail Riders 

Samedi 14h00 

Salle omnisport 

Landudec 

 

Dimanche :14h00 

Fin : 16h00 

 

Fin : 9h30 

FF Vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 

-18 ans : 0€ 

LATROUITE Benjamin 
Tél : 06 62 34 89 28 

benjamin.latrouite@gmail.com 

 
Samedi 
21/03/26 

et 22/03/26 

 

Penn Sardin 

Noz Ha Deiz 

 
Deizh 21/03/26 

VTT 15/35km 
 

 
 

Noz : 15/35km 

 

Randos VTT DZ 

14h30 à 15h30 

Stade Jean 
Lesteven 

 

DZ 

20h30 à 21h00 

Fin : 

19h00 

 

Fin : 
01h00 

FF Vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 9€ 

- 18 ans : 2€ 

BUREL Gilles 

Tél : 06 87 56 89 35 

gilles.burel261@orange.fr 
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Dimanche 
22/03/26 

 

Rando de 
Printemps 

Route : 
30/50/90km 

CRQC 

 

De 7h30 à 10h30 – 

salle Ste Anne 

Kerfeunteun 

Quimper 

Fin 13h00 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : gratuit 

 

Autres : 7€ 

ZAROUF Abdel 

Tél : 06.52.63.49.80 

president.du.crqc@gmail.com 

Dimanche 
29/03/26 

Cast Hel Roch VTT : 15/20/35km CAST VTT 

7h30 à 10h00 

Stade Municipal 

CAST 

Fin : 
13h00 

FF Vélo :5€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

LE GRAND Alexandre 

Tél : 06.50.14.14.19 

cast-vtt@outlook.fr 

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE KM 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

HEURE 

FIN 

 

 

TARIF 

 

CONTACT 

AVRIL 

Samedi 
4/04/2026 

 

BRM 200 
 

 

CC Du Poher 

 

7h00 à 8h00 

Rue Ernest Renan 

Carhaix 

 
Fin : 

21h30 

 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 

 

THEPAULT J.Luc 

Tél : 06.45.11.57.88 

cyclopoher.luc@orange.fr 
 

Dimanche 
05/04/26 

Ploun’en terre 
VTT 15/25/37/45/60 

Gravel 

PLOUNÉVENTER 

VTT 

7h30 à 11h00 

Stade de Foot 

Plounéventer 

Fin : 
13h30 

FF Vélo 5€ 
-18 ans : gratuit 

Autres : 7€ 
-18 ans : 3€ 

CANN Fabrice 
Tél : 07.62.68.22.53 

plouneventervtt@gmail.com 

Dimanche 
05/04/26 

La montagne noire 
VTT 

VTT : 15/25/35 

Gravel 

Montagnes Noires 

VTT 

8H00 à 10H00 

Stade Municipal de 

ST THOIS 

Fin : 
14h00 

FF Vélo : 6€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 
- 18 ans 6€ 

JOUANNEAU Marc 
Tél : 06.70.21.61.80 

marc.jouanneau@openbzh.fr 

Dimanche 
12/04/2026 

KV 2026 
VTT : 20 km famille 

30/40 km 
Kemper VTT 7H30 

Fin : 
13h30 

FF Vélo : 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 
-18 ans : ? 

CARIOU Fabrice 
kempervtt.club29@gmail.com 



4 

 

Dimanche 
12/04/2026 

BRM 200 PLONEIS 200 km Ploneïs Cyclo 

Dès 6h00 : départ 

de 7h00 à 8h00  

Salle Yves Le 

Garrec 

PLONEîS 

Fin : 
22h30 

FF Vélo : 6€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 10€ 
-18 ans : 5€ 

LE BRENN Claude 
Tél : 07 67 91 25 15 

contact@ploneis-cyclo.ovh 

Dimanche 
19/04/2026 

La Ribin Iroise 
VTT : 

18/26/39/49/59 KM 

Entente 

Renanaise 

De 8h00 à10h00 

maison du vélo rte 

de l’aber – St Renan 

Fin : 
13h00 

FF vélo : 5€ 
-18ans : 0€ 
Autres : 8€ 
-18 ans : 0€ 

LEMONNIER Hervé 
Tél : 07.66.54.97.20 
ecrvelo@yahoo.fr 

Dimanche 
19/04/2026 

BRM 200  CC Guipavas 

De 7h00 à 8h00 

Halle du Moulin 

Neuf Guipavas 

Fin : 
20h30 

FF vélo : 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 
-18 ans : 2€ 

DENIEL Christian 
Tél : 06.81.93.22.49 

christian.deniel29@orange.fr 

Dimanche 
19/04/2026 

La Ville Au Vert 
Route : 

30/60/100 km 

Cyclos 

Randonneurs 

Gabéricois 

7h00 

Complexe Sportif 

Croas-Spern 

Ergué-Gabéric 

Fin : 
13h00 

FF Vélo 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 7€ 
-18 ans 0€ 

GÉREEC Ronan 
Tél : 06.74.05.92.33 

cyclos.ergue@laposte.net 

Dimanche 
19/04/2026 

Tro Erge 2026 
VTT : 15 – 27 – 39 

km 

 

An Ergué Vras 

VTT 

 

 

A partir de 7h30 

complexe sportif 

Croas Spern – Ergué 

Gabéric 

Fin : 
13h00 

FF Vélo : 6€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 
-14 ans : 0€ 

PÉTILLON Arnaud 
Tél : 06.64.84.81.59 

anergevrasvtt@gmail.com 

Samedi 

25/04/2026 
BRM 300  CC Du Poher 

6h00 à 7h00 

Rue Ernest Renan 

CARHAIX 

Fin : le 
26/04 à 

3h00 

FF Vélo : 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 

 

THÉPAULT J.Luc 
Tél : 06.45.11.57.88 

cyclopoher.luc@orange.fr 

Samedi 
25/04/2026 

BRM 300  Entente Milizac 

De 6h00 à 7h00 

Salle du Garo 

MILIZAC-

GUIPRONVEL 

 

Fin : le 
26/04/26 

2h00 

FF Vélo : 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 8€ 

PAUGAM Gildas 
Tél : 06.19.26.65.35 

gildas.paugam@gmx.fr 
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Dimanche 

26/04/2026 

 

 

La Glénan 

 

VTT : 

18/28/38 km 

 

Rod War Glenn 

 

De 7h30 à 10h00 

Cap-Coz 

FOUESNANT 

Fin : 
14h00 

FF Vélo : 5€ 
-18 ans : 0€ 
Autres : 7€ 

16/18 ans : 5€ 
-16 ans : 0€ 

HINGANT Marc 
Tél : 06.43.82.46.66 
margant1@yahoo.fr 

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

HEURE 

FIN 

 

TARIFS 

 

CONTACT 

MAI 

Samedi 

02/05/2026 

 

BRM 300 
 

 

Ploneïs Cyclo 

Dès 4h00 : départ 

de 5h00 à 6h00 

Salle Yves le Garrec 

Ploneïs 

Dimanche 

03/05 à 

1h00 

FF vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 10€ 

-18 ans : 5€ 

LE BRENN Claude 

Tél : 07.67.91.25.15 

contact@ploneis-cyclo.ovh 

 

Dimanche 

03/05/2026 

 

Rando des pointes 

 

Route : 

50/70/114km 

 

Quimper Cyclo 

Club 

 

A partir de 7h00 

MPT du Moulin 

Vert 

 

 

Fin :13h00 

FF vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

 

LE BIGOT Serge 

Tél : 06.44.39 .47. 88 

cycles-lebigot@wanadoo.fr 

Dimanche 

10/05/2026 

 

La Néved 

Trail : 10/15km 

VTT :17/25/30/35/ 

40km 

Plogonnec VTT 

De 7h45 à 10h00 

Salle des Sports 

Plogonnec 

Fin : 

13H00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-16 ans : 0€ 

LAUDEN Sébastien 

Tél : 06.61.16.69.31 

seb.lauden@gmail.com 

Jeudi 

14/05/2026 

Challenge des 

grimpeurs 
 

Cyclos 

Landernéens 
A partir de 8h00 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : non 

renseigné 

-18 ans : 0€ 

Christian ABIVEN 

Tél : 06.10.78.07.83 

cyclos.landerneens@gmail.com 
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Samedi 

16/05/26 
BRM 400  CC Guipavas 

De 18h00 à 

19h00 halle du 

moulin neuf 

Fin : 

17/05 à 

21h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 8€ 

-18 ans : 2€ 

DENIEL Christian 

Tél : 06 81.93.22.49 

christian.deniel29@orange.fr 

Dimanche 

17/05/26 

 

 

 

 

 

 

Rando des deux 

rivières 

Route : 

60/80/100km 

VTT : 20/30/40km 

Marche : 

8/13/18km 

Vélo Sport 

Tréméven 

7h30 à10h30 

Salle polyvalente 

Tréméven 

Fin : 

12h00 

VTT : 

FF Vélo : 5€/-18 

ans :0€ -

Autres : 8€/-

18ans : 3€ 

Rte et Marche : 

FF Vélo : 4€/-18 

ans : 0€ - 

Autres : 7€/-18 

ans : 5€ 

 

COCHEVELOU Arnaud 

Tél : 06.76.60.92.53 

arnaud.cochevelou@orange.fr 

Dimanche 

17/05/26 

La Camfrout 

Rando Nature 

VTT : 

25/33/40/47/53/ 

100km 

Camfrout VTT 

Nature 

A partir de 7h30 – 

Gymnase 

 H. Camfrout 

Fin : 

17h00 

FF Vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 8€ 

-18 ans : 4€ 

ALIX Stéphane 

Tél : 06.84.59.35.02 

camfroutvttnature@gmail.com 

Samedi 

23/05/26 
BRM 600  CRQC 

De 6h00 à 7h00 

Maison du Pouldu 

Pluguffan (accueil 

dès 5h00) 

Fin : le 

24/05 à 

21h00 

FF Vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 10€ 

LE CORRE Mathieu 

Tél : 06.63.02.03.27 

mathieulecorre@yahoo.fr 
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Samedi 

23/05/226 
BRM 400  CRQC 

De 18h00à 19h00 

Maison du Pouldu 

Pluguffan (accueil 

dès 17h00) 

 

FF Vélo : 6€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 10€ 

LE CORRE Mathieu 

Tél : 06.63.02.03.27 

mathieulecorre@yahoo.fr 

Dimanche 

31/05/26 
Rando des Genêts 

Route : 

47/71/97km 
CC Bannalec 7h30 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 8€ 

FAVENNEC Hervé 

Tél : 06.63.39.89.57 

herve.fav@hotmail.com 

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

FIN 

 

TARIFS 

 

CONTACT 

JUIN 

Dimanche 

07/06/26 

 

Rando du Moros 

 

Rte : 60/80/100km 

VTT : 20/35/45km 

 

CR Melgven 

A partir de 7h30 

Salle polyvalente 

de Melgven 

Fin : 

13h30 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

TALIERCO Patrice 

Tél : 06.63.52.10.49 

talerciopatrice@orange.fr 

Dimanche 

14/06/26 

 

 

 

Cyclo Poher 

Solidarité 
Route : 70/90km CC du Poher 

De 7h30 à 8h15 

rue Ernest Renan 

Carhaix 

 

 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 8€ 

HENRY J.Paul 

Tél : 07.77.75.02.25 

jeanpaulhenry@orange.fr 

Dimanche 

14/06/26 

Tout St Évarzec à 

vélo 

Route : 

30/60/100km 

CC St Évarzec 

 

 

 

De 7h00 à 10h00 

Salle Mousterlan 

St Évarzec 

Fin : 

13h00 

FF vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

-18 ans : 0€ 

FAGEOT Fabrice 

Tél : 06.12.39.53.28 

fabrice.fageot@wanadoo.fr 
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Dimanche 

14/06/26 

Rando Henchou 

Koz VTT 

VTT : 

15/25/35/45km 

Henchou Koz 

VTT Leuhan 

De 7h30 à 10h00 

Stade Municipal 

Leuhan 

Fin : 

12h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 8€ 

-18 ans : 5€ 

MARCHAND Claude 

Tél : 06.11.81.59.81 

contact@henchoukoz-vtt.fr 

Dimanche 

21/06/26 
39è Rando Eckmühl 

Route : 

30/78/99km 

Gravel : 

45/62/85/102km 

CC Penmarc’h 

De 7h30 à 10h30 

Salle île Fougère 

Penmarc’h 

Fin : 

16h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

MADEC Philippe 

Tél : 06.75.77.11.32 

philippe.madec29@orange.fr 

Dimanche 

21/06/25 

Les portes de 

l’Arrée 

VTT : 

15/35/40/55/80km 
Arrée VTT 

7H30 à 10H00 

Terrain de foot 

Plourin les Morlaix 

Fin : 

14h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 5€ 

YHUEL Vincent 

Tél : 06.71.04.92.51 

aree.vtt29600@gmail.com 

Dimanche 

28/06/26 
La Rouzig Glazik 

Route : 

30/60/90km 

Cc Briec Pays 

Glazik 

De 7h30 à 10h00 

Local Cyclo Club 

Briec 

Fin : 

12h30 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

-18 ans : 0€ 

MESSAGER Erwan 

Tél : 06.51.76.85.29 

president@cyclosbriec.org 

Dimanche 

28/06/26 
Roch Toulaéron 

VTT : de 20 à 50km 

(à préciser) 
VTT Spézet 

A partir de 7h30 

Salle omnisport 

Spézet 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 5€ 

Autres : 8€ 

EVERAERT Thierry 

Tél : 06.62.42.61.82 

thierry.everaert@orange.fr 
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DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

FIN 

 

TARIF 

 

CONTACT 

JUILLET 

Dimanche 

05/07/26 

 

Rando des pierres 

debout 

 

Rte : 45/75/100km 

Gravel : 50/80km 

 

Trégunc Cyclo 

Club 

 

De 7h30 à 10h00 

Halle des sports 

Trégunc 

 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

-18 ans : 0€ 

LE GOFF Loïc 

Tél : 06.73.98.12.83 

loiclegofftcc@gmail.com 

Dimanche 

19/07/26 

Rando des 

pommiers 
Route : 40/70/100km VC Fouesnant 

De 7h30 à 11h00 

Espace sportif 

Bréhoulou- 

Fouesnant 

Fin : 

13h30 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

-18 ans : 0€ 

CORBET Joël 

Tél : 06.82.08.63.68 

joel.corbet@gmail.com 

        

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

FIN 

 

TARIF 

 

CONTACT 

AOUT 

Dimanche 

30/08/26 

 

Rando U de la 

presqu’île de 

Crozon 

 

VTT : 25/40/50/60 

et 100km 

Marche : 8/15 Km 

 

VTT Presqu’île 

Crozon 

 

De 7h30 à 10h00 

Village vacances 

APAS Pointe de 

Pen Hir 

Camaret 

 

Fin : 

16h30 

FF Vélo * VTT : 

6€ / -18 ans 0€/ 

100km : 22€ 

Autres * VTT : 

9€/ 100km : 

25€ 

Marche 6€/ -

18 ans : 9€ 

 

 

LE BRENN Hubert 

Tél : 06.15.36.84.46 

hubert.le-brenn@orange.fr 
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Dimanche 

30/08/26 
Tro Bro Pluguen 

Route : 

40/60/90km 
CRQC 

De 7h30 à 10h30 

Espace associatif 

Pouldu/Pluguffan 

Fin : 

12h30 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

ZAROUF Abdel 

Tél : 06.52.63.49.80 

president.du.crqc@gmail.com 

Dimanche 

30/08/26 
La Pleyben Cyclo 

Route : 

40/65/90km 

Les Cyclos 

Pleybennois 

De 8h00 à 9h30 

12 rue du terrain 

des sports – 

Pleyben 

Fin : 

12h30 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

GUILLOU Jean 

Tél : 06.88.68.83.06 

jean.guillou@waanadoo.fr 

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

FIN 

 

TARIF 

 

CONTACT 

SEPTEMBRE 

Samedi et 

Dimanche 5 

et 6/09/26 

 

La Trooper 

 

05/09 : Randuro : 

12 spéciales 

06/09 : 10-20-30-

40km 

 

Breizh Troopers 

Renseignements 

non transmis par 

le club 

 

 
Non transmis 

par le club 
PEUZIAT Benoît 

Dimanche 

06/09/26 
La Ploneïs Cyclo 

Route : 

40/70/90km 
Ploneïs Cyclo 

De 7h30 à 9h30 

Salle Ty an 

Dourigou – Ploneïs 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 6€ 

-18 ans : 4€ 

LE BRENN Claude 

Tél : 07.67.91.25.15 

contact@ploneis-cyclo.ovh 

Dimanche 

06/09/26 

Tout Landerneau à 

vélo 
Route : 32 km 

Cyclotouristes 

Landernéens 
A partir de 9h00 

Fin : 

12h00 

FF Vélo : 2€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 2€ 

-18 ans : 0€ 

ABIVEN Christian 

Tél : 06.10.78.07.83 

cyclo.landerneens@gmail.com 
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Dimanche 

13/09/26 

 

 

La Brise 

(Soins palliatifs 

pédiatriques) 

115 km CC Daoulas 
A partir de 7h30 

Landerneau 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 5€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 0€ 

 

cccdaoulas@gmail.com 

 

 

Samedi et 

dimanche 12 

et 13/09/26 

Les Roc’h       

Dimanche 

20/09/26 
Grimpeur Route : 50/75 km CRQC 

De 7h30 à 9h30 

Maison du vélo – 

Quimper 

Fin : 

12h30 

FF Vélo : 4€ 

-18 ans : 0€ 

Autres : 7€ 

-18 ans : 7€ 

ZAROUF Abdel 

Tél : 06.52.63.49.80 

president.du.crqc@gmail.com 

Dimanche 

27/09/26 
La Varzécoise VTT : 15/25/35km 

Les Riders de St 

Évarzec 

De 7h00 à 9h30 

Salle Mousterlan 

St Évarzec 

Fin : 

13h00 

FF Vélo : 5€ 

-16 ans 0€ 

Autres : 8€ 

AUDEFROY Pierre 

Tél : 06.85.43.36.19 

audefroypierre@outlook.fr 

 

DATE 

 

NOM 

 

DISTANCE 

 

CLUB 

 

HEURE ACCUEIL 

 

FIN 

 

TARIF 

 

CONTACT 

OCTOBRE 

DIMANCHE 

04/10/26 

 

KempeR’Ose 

Cyclo 

 

Route : 20/80 km 

 

CRQC 

 

De 8h00 à 12h00 

Square des 

Acadiens – 

Quimper 

 

Fin : 

13h00 

 

FF Vélo : 11€ 

Autres : 11€ 

 

ZAROUF Abdel 

Tél : 06.52.63.49.80 

president.du.crqc@gmail.com 

mailto:cccdaoulas@gmail.com
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Dimanche 

11/10/26 
Gravel Landu 60/120 km 

Breizh Trail 

Riders 

7h00 (départ 

groupé) 

Salle omnisport 

Landudec 

 (A définir) 

LATROUITE Benjamin 

Tél : 06.62.34.89.28 

benjamin.latrouite@gmail.com 

Samedi 

31/10 et 

dimanche 

01/11/26 

GRAVEL  
Camfrout VTT 

Nature 
   (infos en attente) 

NOVEMBRE        

DÉCEMBRE        
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