
 

 
Le Pays des abers 1 
Départ : Plouguerneau / place de l’Europe 
Distance :  22 km   dénivelé : 175m   temps : 1h50 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

   Curiosités 

Place de l’Europe 0 0   

Croas boulig 0.3 0.3   

Kergadavarn 1.1 1.4   

Rte touristique 1.3 2.7   

Krec’h An Avel 1.1 3.8  Plage 
CV/D32 1.6 5.4 D32  

Cale du Korejou 1.5 6.9 VC Port  de plaisance 
St Michel 1.3 8.2  Chapelle 
La Grève Blanche 1.1 9.3  Plage 
Los And Aod 1.5 10.8   

Kervelt 1.2 12   

Lilia 1.1 13.1   

Phare de l’île Vierge 0.6 13.7   

Lilia 1.1 14.8  Eglise 
St Cava 0.7 15.5   

Kéridaouen 1.5 17   

Perroz 1.5 18.5  Cale 
VC/D71 1.9 20.4 D71  

Place de l’Europe 1.6 22   

 
 Le parcours de ce jour vous permettra de découvrir un 
des plus importants abers du Finistère : 
l'Aber Wrac'h. 
Un aber, ou ria, est un estuaire plus ou moins large et 
encaissé, mais pénétrant très 
profondément dans les terres et soumis à l'influence des 
marées sur toute cette longueur. 
L'importance de cet estuaire est sans commune mesure 
avec celle de la rivière dont il est le 
débouché maritime. 
Par des petites routes vous vous dirigez vers la plage de 
Créac’h an Avel ( le haut du vent en 
breton), vous êtes sur la route touristique de Guisseny à 
Lilia. 
De la cale du Corréjou vous avez un point de vue sur la 
grande plage du Vougot. 
Sur votre route se trouve la petite chapelle St Michel, ou 
le 15 août a lieu le pèlerinage des 
petits Saints. 
A la pointe de Lilia vous apercevrez le Phare de l’Île 
Vierge qui peux se visiter l’été par les 
bateaux des marins pêcheurs ; 
Maintenant vous longez l’aber Wrac’h avant le retour 
sur plouguerneau 
. 
Un conseil pour la vue et les photos : effectuez cette 
randonnée aux heures de marée haute 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le phare de l’île Vierge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


