
 
Carantec – Île Callot 
Départ : Place de la Libération 
Distance : 25 km   dénivelé : 314 m   temps : 2h00 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

 Curiosités 

Carantec 0 0 D73 Eglise 
RP 3éme sortie 0.6 0.6   

 Chemin des huîtres 1.2 1.8 Sentier  

Pointe du Cosmeur 2.5 3.7  Panorama 
Chemin de Penquer 0.5 4.2 Bitume Château du 

Taureau 
Rue du port 1.4 6.4   

Î le Callot 2.7 9.1 Chaussée 
submersib
le 

 

Rue du port 2.6 11.7 Prendre 
plusieurs 
rues 

 

RP 3éme sortie 1.6 13.3   

RP 2éme sortie 0.2 13.5   

RP 2éme Sortie 0.3 13.8   

RP 1ere sortie 0.7 14.5 D173  

A la grande  grève 0.4 14.9 VC  

Créac’h-Herrou 0.9 15.8   

VC/D173 0.4 16.2 D173  

D173/ VC 0.1  16.3 VC  

Catigariou 0.5 16.8   

Rue de penn Ar Mee     

RP voie expresse 0.4 17.2   

Port de Henvic 0.5 17.7  Chapelle 
Henvic 2.1 19.8  Chapelle 
Route d’Henvic 0.2 20   

Rp 3éme sortie  20.3 C1  

Kermen-Pont Born     

VC/D173 3 23.3 D173  

Place de la libération 2.7 26   

 
 
Carantec est située dans la baie de Morlaix à l’extrémité d’une 
presqu’île de deux kilomètres 
de large, limitée par deux rias de la rivière de Morlaix à l’est et 
de la Penzé à l’ouest et le long d’une grève qui se découvre 
jusqu’à deux kilomètres au large lors des grandes marées. La 
situation péninsulaire de Carantec a contribué à son isolement, 
ce n’est qu’en 1927 qu’est inauguré le « le pont de la Corde » 
sur la Penzé qui relie la localité à Saint Pol de Léon. 
Carantec, outre l’île Callot possède aussi sept îlots qui sont 
classés réserve ornithologique depuis 1962 
L’ île Callot, accessible depuis le continent par une chaussée 
submersible qui permet de franchir la « Passe aux moutons », 
s’étend sur 2,125 km de long et mesure de 150 à 300 m de large. 
L’île est composée de deux ilots reliés par un cordon dunaire 
Avant de s’aventurer sur l île, il est prudent de vérifier l’heure 
des marées. 
Votre randonnée allie la côte avec des panoramas magnifiques 
et des petites rues 
  
 

 
 
 

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 

 
 
 
 
 
 


