
 Le Cap Sizun   

 

Départ : Pont Croix – Place de l’Église  

Distance : 55 km  

Dénivelé : 623  m   

Durée : 3h30 

 

 

Localité Km partiel Km total N°Routes 

Pont Croix 0 0 VC 

Tremaria 2.5 2.5 VC 

Beuzec Cap Sizun 2.5 5 D7 

D7/VC 3 8 VC 

Lannouec 2 10 VC 

VC/D43 0.5 10.5 D43 

Goulien 2 12.5 VC 

VC/D7 2 14.5 D7 

Brezellec 5 19.5 VC 

Pointe du Van 5 24.5 D7/VC 

Baie des Trépassés 1.5 26 D784 

Pointe du Raz 4 30 D784 

Plogoff 5.5 35.5 D784 

Le Loc’h 2.5 38 C204 

Primelin 2.5 38 C204 

St Tuguen 1.5 42 C2 

Brigneoc’h 2 44 VC 

Ste Evette 2.5 46.5 VC 

Audierne 3 49.5 D765 

Point Croix 5.5 55  

Le Cap Sizun : péninsule du Sud Finistère dont 

l’extrémité est la POINTE DU RAZ.  

Ce grand site national domine la mer d’Iroise et le 

« Raz de Sein », passage entre la Pointe et l’île de 

Sein. Les forts courants de marées qui y sévissent 

ont provoqué bien des naufrages. C’est le domaine 

des pêcheurs de bar. 

Quittant Pont Croix, vous montez plein nord vers 

Beuzec Cap Sizun (église ND la Clarté). A Goulien visite 

de la maison du vent. Petit tour à la pointe de Brezellec 

et ses superbes falaises, vue sur la baie de Douarnenez, 

les Tas de Pois, le Cap de la Chèvre. 

A la pointe du Van, petite chapelle de St They, 

panorama sur l’Iroise, les phares et l’île de Sein. 

Descente rapide sur la légendaire Baie des Trépassés et 

remontée vers la Pointe du Raz. En face, le phare de la 

Vieille et l’île de Sein. 

En sortie de Plogoff, notez la statue du berger au lance-

pierre, souvenir des manifestations de 1978 contre le 

projet de centrale nucléaire. 

Descente vers Le Loc’h, puis Primelin et St Tugen, avec 

sa chapelle à visiter absolument. 

Audierne, 1er port français de pèche aux Bars, vivier de 

crustacés, foyer du marin. Longeant l’Aquashow, vous 

suivrez la rivière « Le Goyen » par l’ancienne voie ferrée 

qui vous mène à Pont Croix, un bourg datant de 

l’époque féodale. 

Près du vieux pont, moulin à marée du XIe S. Découvrez 

la collégiale ND de Roscudon (XIIe S)- porche 

monumental, retables, statuaires du XVIe S, puis le 

Marquisat, la rue des Courtils et les rues en escalier 

descendant vers le Goyen. 

 


