
 La Vallée de 
l’Aulne   

 

Départ : Briec- Place du Ruthin 

Distance : 60 km  

Dénivelé : 602  m   

Durée : 4h30 

Localité Km 
partiel  

Km 
total 

N° 
Routes 

Briec  0 0 D785 

D785 sur 2km 2 2 VC 

Car Av Kermazin  1.5 1.5 VC 

Stang Kergoulay 1.5 5 VC 

Carrefour 3.5 8.5 VC 

La Roche du Feu 1 9.5 VC 

Gouezec  2 11.5 D41 

D41 sur 1 km 2 12.5  

D41/D785 0.5 13 D785 

Pont Coblant 2 15 D785 

Pleyben 4.5 19.5 VC 

VC/D48 4.5 24 D48 

D48/VC 1.5 25.5 VC 

St Segal 2.5 28 VC 

Croas Ar Rodoc  1 29 VC 

Pont Chemin de fer 2 31 VC 

St Sébastien 1 32 VC 

Port Launay 4.5 36.5 D770 

Châteaulin  3 39.5 D770 

Croas Ar Born  5.5 45 D770 

St Venec  6 51 D770 

Moulin du Lay 1.5 52.5 VC 

Croas Vern 0.5 53 VC 

La Magdeleine 3.5 56.5 VC 

D775/D785 1.5 58 D785 

Briec  2 60  

 

Briec, commune située au cœur de la Cornouaille, 

fait parie du bassin versant de l’Aulne.  

Après un court passage sur la départementale, vous 

empruntez de charmant es petites routes traversant un 

paysage rural. Après être passé devant la chapelle d’Ellen, 

vous approcherez de la Roche du Feu, culminant à 281 m. 

Du sommet, vous aurez un vaste point de vue sur la vallée 

de l’Aulne, les monts d’Arrée et la baie de Douarnenez. 

De là, vous descendez sur Gouézec et traversez l’Aulne à 

Pont Coblant sur une pont datant de 1845. C’est également 

un ancien port situé à proximité de carrières d’ardoises, 

aujourd’hui inexploitées. 

Vous montrez ensuite vers Pleyben, bourg situé entre les 

montagnes noires et les Monts d’Arrée. Un arrêt s’y impose 

pour visit er l’un des plus ensembles architecturaux de 

Bretagne (Église, ossuaire, calvaire…) Vous poursuivrez 

dans un paysage vallonné avant de traverser Saint Segal et 

d’arriver à Saint Sébastien où vous pouvez admirer la 

chapelle du XVIe siècle, le calvaire et le beau placitre. 

C’est à nouveau une descent e vers l’Aulne que vous 

rejoignez à Guilly Glas, dernière écluse du Canal de Nant es à 

Brest , et que vous longerez jusqu’à Châteaulin en passant 

par Port Launay. 

Vous quittez la vallée en suivant la départementale qui 

sillonne un paysage bocager et arrivez à St Venec où vous 

pouvez voir une chapelle (XVIe siècle), un calvaire à base 

triangulaire et, en contrebas de la chapelle, une fontaine en 

granit. 

Peu après St Venec, une route intérieure passant devant la 

petite chapelle de la Magdeleine vous rapprochera de la 

départementale menant à Briec. 

 

 

 


