
 
Le Pays des abers 2 
Départ : Lannilis / parking de l’église 
Distance :  21 km   dénivelé : 191m   temps : 1h45 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

   Curiosités 

Lannilis 0 0 VC Prendre des 
petites routes 

Prat Ar Coum 5.7 5.7 VC Huîtres 

Broenou 2.5 8.2 VC Chapelle 

Ste Marguerite 2 10.2 VC Dunes 

Landéda     

Pointe de Enez 0.6 10.8 VC  

Car. Croas Hulhella 2.2 13 VC  

Corniche de l’Aber   C11  

Route des Anges 1.2 14.2 C2 Abbaye 

Aber wrac’h 0.6 14.8 D128 Le  port 

RP 3ème sortie 1.9 16.7 VC  

RP 2ème sortie 2.5 19.2 VC  

RP 2ème sortie 1.2 20.4   

Lannilis 0.6 21   

 
 
 
 
 
  
Le parcours de ce jour vous permettra de découvrir 
un des plus importants abers du Finistère : l’Aber 
Benoît. 
Un aber, ou ria, est un estuaire plus ou moins large 
et encaissé, mais pénétrant profondément dans les 
terres et soumis à l’influence des marées sur toute 
cette longueur. L’importance de cet estuaire est 
sans commune mesure avec celle de la rivière dont 
il est le débouché maritime. 
Par des petites routes vous prenez la direction de 
Landéda. 
Sur le plateau, de Lannilis à Landéda, vous le 
suivrez et descendrez jusqu’au petit port de Prat Ar 
Coum célèbre pour ses huîtres, car ses zones 
soumises à l’influence des marées sont propices à 
l’ostréiculture et à la mytiliculture. 
Un petit tour vers les dunes de Saintes Marguerite 
avec un joli panorama. 
Ensuite vous longerez la baie des Anges par la 
route de la corniche,  le port de L’Aber Wrac’h n’est 
plus très loin, vous pourrez flaner le long des quais 
Maintenant retour à Lannilis et la fin du parcours 
est proche. 
 
 Un conseil pour la vue et les photos : effectuez 
cette randonnée aux heures de marée haute 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


