
                                                                                                           
St Pol de Léon – Plouénan – une Région verte et bleue 
Départ : St Pol de Léon / place de l’Evéché 
Distance : 27.5 km   dénivelé : 254 m   temps : 2h15 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

 Curiosités 

St Pol de Léon 0 0  Cathédrale 
Rue du 4 août 1944     

Rue de la chaise 0.6 0.6   

Rue de la plage 0.2 0.8   

Avenue de la mer 0.9 1.7 C19  

Quai de pempoul 0.9 2.6   

Petit Nice 0.7 3.3 Retour  

Allée de Verte 0.2 3.5 C117  

RP 3éme sortie 1 4.5   

Rue du Port/D769 0.2 4.7 D769  

La Madeleine 0.7 5.4 VC  

Route de Trégondern     

VC/D58 4.2 9.6 D58  

D58/VC 0.4 10 VC  

Kerlaudy 1.4 11.4 D65 Château 
Plouénan 2 13.4 VC Eglise 
Ru-Plouenan 2.6 16 VC  

Kerlevic Vihan 0.4 16.4 VC  

D788/VC 1.5 17.9 VC  

Plougoulm 2 19.9 D69  

Croissant Plougoulm 1 20.9 VC  

VC/D75 2.6 23.5 D75  

RP 2éme sortie 2.6 26.1 D75  

Place de l’Evéché 1.4 27.5   

  
 
Vous partirez de la cathédrale sur la place de l'Evéché. Pol 
Aurélien fût à l'origine de la 
création de la cité de St-Pol et de son évéché au 6e siècle. 
A voir également la Chapelle Notre- 
Dame du Kreisker remarquable par la hauteur de sa flèche 
: 78 m. 
Vous serez ensuite dirigé tout au long de votre parcours 
dans le Léon, au coeur de la «ceinture 
dorée», considérée à juste titre comme le jardin potager de 
la Bretagne avec les productions 
principales d'artichauts de choux-fleurs et d'oignons qui 
font sa réputation. Les Johnnies, ces 
paysans partaient eux-mêmes vendre leur production 
d'oignons de l'autre côté de la Manche. 
En quittant St-Pol, vous longerez la mer vers le sud 
jusqu'à l'embouchure de la rivière la Penzé. 
A l'entrée le Pont de Corde qui enjambe la rivière prendre 
à droite en direction du lieu-dit 
Kerlaudy puis de la bourgade de Plouénan. Après 
Plouénan vous rejoindrez St-Pol de Léon sur 
une route bordée de parcelles de légumes 

  
 
 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 


