
 
 Plouhinec 
Départ : Plouhinec – Pors Poulhan  
Distance : 16.5 km   dénivelé : 236 m   temps : 1h30 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

 Curiosités 

Pors Poulhan 0 0 CV Petit port 
pittoresque 

Ménez Drégan 1 1 CV Site de 
recherche 
archéologique 

Kerdéal 1.5 2.5 CV Panorama-
sentier côtier 

Mesperleuc’h 2 4.5 CV Plage-
panorama 

Kersigny 1.5 6 CV Plage-four à 
goémon 

Saint Julien – la Grève 1.5 7.5 CV Panorama-
estuaire du 
Goyen-
chapelle 

Poulgoazec 1 8.5 CV Site-vue sur 
port 
d’Audierne-
conservatoire 
des balises 
maritimes 

Plouhinec 3.5 12 D765 Eglise 
SaintWinoc 
16éme-
placide 

Pors Poulhan 4 16   

 
Le patrimoine maritime de Plouhinec s’offre à vous 
au départ de Pors Poulhan. Ce petit port 
aux barques colorées marque la limite entre de Pays 
Bigouden et le Cap Sizun. Plus haut sur 
la falaise le site de fouille archéologique de Ménez 
Drogan vous rappelle l’histoire des 
hommes et du feu. Les plages de Mesperleuc’h, de 
Kersigny et de St Julien sont des lieux de 
villégiature et de sports nautiques. Le sentier côtier 
qui les relie vous invite à découvrir le petit 
patrimoine de la production d’iode au XIXème et 
début du XXème siècle par les vestiges des 
fours à goémon. Le quartier de Poulgoazec vous 
offre de belles vues sur l’estuaire du Goyen 
et le port d’Audierne. Prenez le temps d’assister au 
débarquement des pêcheurs côtiers et de 
leurs produits nobles, bars, lottes et langoustes. Le 
conservatoire des balises maritimes 
renforcera le caractère iodé de la randonnée. 
Remontez sur le bourg de Plouhinec pour 
découvrir l’église Saint Winoc (XVIème siècle) et son 
placitre. Les diverses statues expriment 
la dualité économique de la commune agricole et 
maritime. Laissez vous descendre  sur Pors 
Poulhan en dominant l’océan atlantique. 
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