
 
 
Plouézoc’h – Baie de Morlaix Est 
Départ : Plouézoc’h – place de la Mairie 
Distance : 31   km   dénivelé :410 m   temps : 2h30 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

    Curiosités 

Plouézoc’h 0 0 Toul ar 
Groas-
Traon 
Bihan 

Eglise 

Le Dourduff en mer 2 2 D76 
puis vers 
Pen an 
Traon 

Estuaire de la 
rivière de 
Morlaix 

Ploujean 5 7 VC 
direc. 
Kermari
a puis 
D48 

Eglise 

Le Dourduff en Terre 4.5 11.5 D48, 
jusqu’au 
Rd point 

 

Saint Antoine 
Plouézoc’h  

3.5 15 D76 
puis à 
gauche 
St –
Gonven 
Barnene
z 

Chapelle 

Perrohen 5 20 D76 
vers 
Térénez.    

Panorama , 

Rumain     

VC/VC  24   

Kermorgat  26   

Trezinvy     

Plouézoc’h  31   

 
 
La commune de Plouézoc’h s’étend sur la rive droite 
de la rade de Morlaix. C’est un étroit et long plateau, 
ou plutôt une chaîne de collines au relief accusé ; 
Le circuit est en boucle avec Plouézoc’h en point 
central. 
Vos premiers coups de pédales vous mène vers le 
Dourduff et vous allez longer la Rivière de Morlaix 
pendant 3 km, puis par une petite route vous 
découvrez le petit village de Ploujean (lieu de 
l’aérodrome de Morlaix). 
 
Ensuite vous rejoindrez Plouézoc’h pour effectuer la 
partie nord , vous vous dirigerez vers 
Barnénez et Perrohen avec un magnifique panorama 
sur l’anse de Térénez et des petites routes 
vous ramène à Plouzéoc’h le terme de votre 
randonnée 

       
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               

 
 
 
 
 
 
 
 


