
 
Cléden Cap Sizun 
Départ : Cléden Cap Sizun / place de l’église 
Distance : 20 km   dénivelé : 195 m   temps : 1h50 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

 Curiosités 

Cléden Cap Sizun 0 0 D43  

Lescléden 2.8 2.8 D43  

Trouzent 0.6 3.4 D43 Chapelle St 
Tugdual 

D43/D607 1.1 4.5 D43 Baie des 
Trépassés 

La pointe du Van 2.3 6.8 VC Chapelle St 
They, 
Fontaine 

Musée des Moulins 1 7.8 D7 Musée 

Bellevue 3.6 11.3   

Pointe de Brézellec 1.3 12.6  Panorama 

VC/D7 1.4 14 D7  

D7/VC 4.2 18.2 VC  

Bremeur 1 19.2 VC Petit hameau 

Intersection 0.5 19.7   

Intersection 0.2 19.9   

VC/D7 0.5 20.4 VC  

Goulien 1 21.4   

VC/D43 0.5 21.9 D43  

Cléden Cap Sizun 4.5 26.4   

 
La route chemine au départ de l'église de Cléden 
Cap Sizun par la rue de la ville d'Ys sur la 
D43 vers la Baie des Trépassés. 
Arrivé à Saint Tugdual découvrir une jolie fontaine 
avant de longer ensuite les étangs de 
Laloual et de déboucher sur la plage de la Baie des 
Trépassés. 
Passer devant l'hôtel de la baie et rester sur la 
gauche et prendre la petite côte qui mène vers 
la pointe du Van et la belle chapelle Saint They. 
En revenant de la Pointe du Van, voir sur la gauche 
les moulins de Trouguer au village de 
Kériolet. Continuer sur la D 7 et après 17 kilomètres 
de randonnée après le restaurant 
l'Etrave au lieu dit Bellevue prendre sur la gauche 
vers la Pointe de Brézellec jusqu'à 
Kermeur. Voir aussi le petit port avec ses bateaux. 
En revenant de la Pointe, et après le 19ème 
kilomètres prendre sur la gauche jusqu'à la 
ferme de Kermeur et tourner à gauche pour rejoindre 
la D7. 
Au croisement tourner à gauche et cheminer sur la 
département sur 4 kms avant de tourner à 
nouveau à gauche au lieu dit Lézoulien vers la côte 
jusqu'à la réserve ornithologique de 
Goulien. Au retour prendre la route de Kermaden 
pour revenir sur la D7. Traverser la 
départementale et cheminer jusqu'au bourg de 
Goulien en observant sur la gauche le parc 
éolien. revenir sur Cléden en prenant à droite par la 
D 43 après une randonnée de 26 kms. 

 
      

                  
 
 

                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Le  Pointe Du Raz 
 

 
  


