
 
Baie d’Audierne 
Départ : Plouhinec  /  Pors Poulhan  
Distance : 31.5 km   dénivelé : 311 m   temps : 2h40 
 

Localité Km 
Partiel 

Km 
Total 

N° 
Routes 

 Curiosités 

Pors Poulhan 0 0 CV Petit port 
pitorresque 

Kerrest 4 4 CV Monuments 
pour la frégate 
« les Droits de 
l’Homme » 

Kéristenvet 2 6 CV Four à pain 

Penhors 2 8 CV Route vent 
solaire-
chapelle-havre 

Gronval 1 9 CV Palud-
Panorama 

Plovan 3.5 12.5 CV Eglise 

Languidou 1 13.5 CV Ruines de 
Chapelle 

Lanbaban 8 21.5 CV Chapelle-
Hameau 
pittoresque 

Saint Demet 1.5 23 CV Chapelle-
Calvaire 

Scantourec 5.5 28.5 CV Ancien 
moulin à 
vent-
panorama 

Pors Poulhan 3 31.5 CV Statue-limite 
Pays 
Bigouden 

 
Découvrez la façade maritime du Haut Pays 
Bigouden au départ de Pors Poulhan . Longez la 
côte vers le sud où alternent petits promontoires 
rocheux de grès ou de schiste avec des 
plages de sable fin. Le petit patrimoine de brûlages 
du goémon rappelle l’histoire de la 
production de soude. Au village de Kerrest la stèle 
érigée en hommage aux six cents victimes 
du naufrage du vaisseau des « Droits de l’Homme » 
nous remémore que l’entente ne fut pas 
toujours cordiale avec nos voisins anglais. Plus loin 
le four à pain de kéristenvet mérite un 
détour. Le hameau de Penhors avec son petit havre 
à barque, sa chapelle, son musée des 
coquillages et son « spot » de surf retiendront votre 
halte. La longue « palud » et ses étangs 
côtiers vous permettent de rejoindre Plovan et son 
église. A quelques encablures les ruines 
de la chapelle de Languidou vous imprégneront 
d’une partie de l’histoire agitée du Pays 
Bigouden. Sur le retour, le petit village fleuri de 
Lababan et ses maisons pittoresques 
ceignent son église. Plus loin la chapelle de Saint 
Demet abrite une tombe originale. En 
remontant sur Plozevet la route vous offre de belles 
vues sur l’Atlantique. 
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