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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
13/03/22 Rando de | Route 30-50-88 | CRQC 07H30 13H00 FFVELO 3 € JO D'HERVE
Printemps Dénivelé Quimper AUTRES 5 € 06 85 42 49 87
330/688/950 dherve.jo@orange.fr
13/03/22 | Rando des 3 | VTT 15-25-35 | BREIZ 7H30 10HO0O0 FFVELO 4 € ANTHONY LE NAIR
ormes TRAILS Salle AUTRES 6 € antolenair@hotmail.fr
RIDERS omnisport -18 ANS 0 €
Landudec Landudec
19/03/22 | Cast hel | VTT 20-30 CAST VTT 20H STADE | 21H STADE | FFVELO 4€ JULIEN SCORDIA
roc’h MUNICIPAL | MUNICIPAL | AUTRES 6 € scordia.ju@gmail.com
nocturne -18 ANS 0 € Facebook : cast vtt
20/03/22 | Rando des 3 | ROUTE 35-55- | CYCLOS DE | 7H30 Salle | 10h00 Rte : FFVELO 3€/5€ YVES LE GALL
Etangs 70-100 km LA CITE DES | Omnisports -18 ANS gratuit 06 11 42 45 92
VTT 20-30- | ETANGS route de Vtt : 4€/6€ yves.legalll2@orange.fr
35-40 Coray -18ANS gratuit
MARCHE 9- Rosporden
13-18
26/03/22 | Penn VTT 30 Rando VTT | 21h00 21h30 FFVELO 5 € Gilles BUREL
sardine Douarnenez Stade Fin 1h0O0 AUTRES 7 € 06 87 56 89 35
nocturne nocturne Lesteven -18 ANS 0 € gilles.burel261@orange.fr
27/03/22 Kemper VTT Kemper VIT | 7h30 9h30 FFVELO 5€ Alain FLOC'H
Vallées 20-25-30-35 parking de | Fin 13h00 -18 ANS 0 € 06 76 87 38 15
2022 la AUTRES 7 € kempervtt@orange.fr
providence -18 ANS 5€
3/04/22 BRM 200 | Route 200 Cyclo Club | 7h00 8h00 FFVELO 5 € Christian DENIEL
km GUIPAVAS Halle du | Fin 20h30 -18 ANS 0 € 06 81 93 22 49
BREVET Moulin Neuf AUTRES 7 € christian.deniel29@orange.fr
ROUTE -18 ANS 2 €
3/04/22 La Vtt 15-25-35- | Montagnes 8h30 salle | 10h30 FFVELO 5 € Alain FLEJOU
Montagne 45 Noires VTT communale -18 ANS 0 € alainflejou@orange.fr
noire VTT ST THOIS AUTRES 7 € www.montagnesnoiresvtt.fr
9/04/22 BRM 200 ROUTE 200 Club 8h00 9h00 FFVELO 5 € Jean-Luc THEPAULT
BREVET cyclotouriste Fin 21h30 - 18 ans : gratuit 06 451157 88
AUDAX du Poher AUTRES 7 E cyclopoher.luc@orange.fr
-18 ANS 7 € http://cyclosdupoher.e-monsite.com/
09/04/22 | Challenge CC 9HO0O0 Fin 17h00 Serge LE BIGOT
Départemen GUIPAVAS Hall du | Hall du 06 44 39 47 88
tal JEUNES Moulin Neuf | Moulin cycles-lebigot@wanadoo.fr
17/04/22 La ville au | ROUTE 30-60- | Cyclos 07h15 10h00 FFVELO 3 € Marcel LE MOAL
vert 100 randonneurs | Croas Spern | Fin 12h30 - 18 ans : gratuit lemoal.marcel@orange.fr
gabericois Ergue AUTRE 5 € http://cycloergue.fre.fr
Gaberic -18 ANS 3 €
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
17/04/22 | TRO ERGE V1T 25-30- | Vtt an Erge | 7h00 Croas | 10h00 FFVELO 5 € Philippe TOMINE
35-45 vras Spern Ergue | Fin 12h30 - 18 ans gratuit 06 08 2590 53
Gaberic AUTRES 7 € p.tomine@free.fr
-16 ANS gratuit http://erguevtt.free.fr
23/04/22 | BRM 300 Route 300 km | Club 7h00 rue | 8h00 FFVELO 5 € Jean Luc THEPAULT
Brevet cyclotouriste | Ernest Fin 24/4 | - 18 ans : gratuit 06 45 11 57 88
Audax du Poher Renan a | 3h00 AM AUTRES 7 € cyclopoher.luc@orange.fr
Carhaix -18 ANS 7 € http://cyclosdupoher.e-monsite.com/
24/04/22 | La Glenan VTT 19-35-45 | ROD WAR | 7h45 Centre | 10h00 FFVELO 4 € Marc HINGANT
Dénivelé GLENN nautique de | Fouesnant AUTRES 6 € 06 43 82 46 66
150/320/500 Fouesnant Cap COz -18 ANS 0 € margantl@yahoo.fr
Facebook Rod Warglenn
30/04/22 | BRM 300 Route 300 km | Entente 6h00 salle | 07/h00 FFVELO 5 € Bernard ROZEC
Brevet Cyclo Milizac | omnisports Fin 1/5 | AUTRES 7 € 06 66 04 61 21
route du garo | 2h00 AM -18 ANS 0 € bernard.rozec@bbox.fr
milizac
1/05/22 Randonnée | Route 47-78- | Quimper 7H 9h30 FFVELO 3 € Serge LE BIGOT
des Pointes | 112 cyclo club QUIMPER FIN 13H30 | AUTRES 5 € 06 44 39 47 88
VTT 15-20 MOULIN -18 ANS 0 € cycles-lebigot@wanadoo.fr
VERT
7/05/22 Gravel Bro | Gravel 25-35-| Velo club | 8h00 10h FFVELO 5 € Serge CORBEL
Fouen 55 Fouesnant chapelle FIN 14H00 |- 18 ans : gratuit 0607019603
Route 12-17-27 kerbader Fouesnant AUTRES 10 € serge.corbel@gmail.com
VTC 13-18-28 -18 ANS 3 € http://cyclofouesnantais.com
8/05/22 La Neved | Vit 15-25-35- | Plogoneg 7h30 12h30 FFVELO 5 € Marcel SEZNEC
2022 45 VTT complexe Autres 7 € 07 77 81 74 40
sportif -18 ANS 0 € 16necm@orange.fr
plogonnec http://plogonnec-vtt.fr
8/05/22 BRM 200 Route 200 km | Cyclos de la | 8h00 remise | 9h00 FFVELO Yves LE GALL
et rando | et 100 km cité des | du Moulin a | Fin 21h35 |BRM 5€/ 100KM 3 € |06 11424592
classique étangs Rosporden remise du | AUTRES yves.legalll2@orange.fr
100 km Rosporden Moulin 7 €et5€ 100km
Rosporden -18 ANS FFCT : 0€

Autres : 3€
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
13/05/22 | BRM 400 | Route 400 km | Cyclotouriste | 18h rue | 19h00 FFVELO 5 € Jean Luc THEPAULT
14/05/22 | brevet du Poher ernest Fin 21h00 | -18 ans0€ 06 45 11 57 88
audax renan le AUTRES 7 € cyclopoher.luc@orange.fr
Carhaix lendemain -18 ans 7€ http://cyclosdupoher.e-monsite.com/
rue Ernest
Renan
Carhaix
15/05/22 | La Camfrout | VTT 25-35- | Camfrout vtt | 07h30 place | 10h30 FFVELO 4 € Pierre Yves LE GALL
rando 45-55 nature de la poste | Fin 14h30 AUTRES 6 € 06 63 74 81 00
nature #5 Denivele 500- a Hopital -18 ANS 4 € camfroutvttnature@gmail.com
800-1000- Camfrout http://camfroutvttnature.wordpress.com
1300
18/05/22 | A la | Route 170 Cyclo club St | 7h00 10h00 FFVELO 5 € Christian CANEVET
découverte Evarzec Halles des | Fin 17h00 AUTRES 7 € 06 48 76 94 96
des routes sports St | Halle des | -18 ANS 0€ cc.saint.evarzec@orange.fr
du Tour du Evarzec sports st
Finistere Evarzec
21/05/22 | BRM 400 | Route 400 km | Cyclo Club | 18h00 Halle | 19h00 FFVELO 5 € Christian DENIEL
22/05/22 | KM de Guipavas | du Moulin | Fin  21h00 | -18 ANS 0 € 06 81 93 22 49
Neuf le AUTRES 7 € christian.deniel29@orange.fr
lendemain -18 ANS 2 €
Halle Moulin
Neuf
Guipavas
21/05/22 Rando Route 50-75- | Entente cyclo | 8h00 9h00 FFVELO 5 € Bruno LEFEBVRE
Milizac 100 Milizac Fin 12h00 AUTRES 7 € Brulefl @free.fr
-18 ANS 0€
22/05/22 | 35e Rando | Route 30-70- | Club cyclo | 7h30 salle | 9h30 FFVELO 3 € Serge GUILLOU
d’Eckmhl 100 Penmarc’h ile fougéere | Fin 13h00 | AUTRES 5 € 06 80 88 16 05
St Guénolé | salle ile | -18 ANS 0€ serge.quillou4@wanadoo.fr
Penmarc’h fougeére st
guénolé
Penmarc’h
26/05/22 | La Fosse | Route 70 Cc 8h00 12h FFVELO 3 € Guy Le Gall
aux Loups Landerneau AUTRES 5 € 06 7581 58 13
-18 ANS 0€
29/05/22 | Rando VTT | VTIT 15-25-40 | Bekanature 7h30 salle | 10h00 FFVELO 4 € Stéphane GRANGERAY
pays de | VTC 15-25 VTT sables Fin 13 hO0O | AUTRES 6 € 06 33 3507 27
Concarneau blancs salle sables | -18 ANS 0€ Stephane.grangeray2@orange.fr
Concarneau | blancs

Concarneau
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
4/06/22 BRM 600 | Route 600 km | Club cyclo du | 7h00 rue | 8h00 FFVELO 5€ Jean-Luc THEPAULT
05/06/22 | KM Poher Ernest Fin - le | AUTRES 7 € 06 45 11 57 88
Carhaix Renan lendemain -18 ANS 7 € cyclopoher.Luc@orange.fr
Carhaix 5/6/22
23H00 rue
Ernest Renan
Carhaix
5/06/22 Randonnée | Route 60-71- | Cyclo Club | 7h30 Halle | 10h00 FFVELO 4 € Hervé FAVENNEC
des Genéts | 94 Dénivelé | Bannalec André Duval | Fin 13h00 AUTRES 6 € 06 63 39 89 57
678/780/1084 Bannalec -18 ANS 0 € rvfav@cegetel.net
http://veloloisirsbannalec.over-blog.com
5/06/22 Henchou Vtt 15-25-35 Henchou koz | 7h30 salle | 10h00 FFVELO 4 € Claude MARCHAND
Koz VTT vtt polyvalente | Fin  13h00 | - 18 ans : gratuit 06 79 05 21 67
Leuhan salle AUTRES 6 € contact@henchoukoz-vtt.fr
polyvalente | -18 ANS 4 € claude.marchand29@gmail.com
Leuhan http://henchoukoz-vtt.fr
12/06/22 | Cyclo poher | Route 70-90 Club cyclo | 7h30 rue | 8h15 rue | FFVELO 5 € Jean Paul HENRY
solidarité Poher Ernest Ernest - 18 ans : gratuit 07 77 75 02 25
Renan Renan AUTRES 7 E jean-paulhenry@neuf.fr
Carhaix Carhaix -18 ANS 7 € http://cyclosdupoher.e-monsite.com/
12/06/22 | Randonnée | Route 50-75- | Cyclos 7h30 salle | 10h00 FFVELO 3€/4€ Patrice TALIERCIO
du Moros 90 rando.de polyvalente | Fin  13h00 | - 18 ans : gratuit crmelgven29@gmail.com
VTT/VTC 16- | Melgven de Melgven salle AUTRES 5€/6€ http:// club.quomodo.com/cr-melgven
30-40 polyvalente | -18 ANS 0€
Marche de 8 a
17km
18/06/22 | BRM 600 Route 600 | Cyclo club | 6h00 Halle | 7h00 FFVELO 5 € Christian DENIEL
19/06/22 km Guipavas du Moulin | Fin le -18 ANS 0€ 06 81 93 22 49
Neuf 19/06/22 a | AUTRES 7 € christian.deniel29@orange.fr
Guipavas 22h00 Halle | -18 ANS 2 €
du Moulin
neuf
19/06/22 | Tout st | Route 30-60- | Cyclo club St | 7h00 10h00 FFVELO 3 € Christian CANEVET
Evarzec a | 100 Evarzec St Evarzec Fin 13h00 - 18 ans : gratuit 06 4876 94 96
vélo St Evarzec AUTRES 5 € cc.saint.evarzec@orange.fr
- 18 ans : gratuit
19/06/22 | Ribin iroise VTT 15-25- | Entente 7h30 10h00 LICENCIES : 5 € Bernard SAVIN
35-45 Cycliste Maison du | Fin 13h00 | AUTRES : 7 € 06 58 44 82 89
rénanaise vélo St | Maison du | -18 ANS 0 € bersav@orange.fr
Renan vélo St

Renan
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
19/06/22 | Les Portes | VTT 20-30- | Arrée VTT 7h00 Stade | 10h00 FFVELO 5 € Vincent YHUEL
de I'Arrée 45-60 de foot | Fin  15h00 | -18 ANS 0 € 06 83 717377
Dénivelé 250- Plourin lés | stade de | AUTRES 7 € vincent.yhuel2986@gmail.com
500-800-1100 Morlaix foot Plourin | -18 ANS 5 €
lés Morlaix
26/06/22 | La Roch | VTT 15-25- | VTT Club | 7h30 10h00 FFVELO 4€ Jean Pierre CASTEL
Toulaéron 35-45 Spézétois Terrain des | Fin  13h00 | -18 ANS 0€ 06 66 00 19 95
Sports Spezet AUTRES 6 € jpcastel29@wanadoo.fr
Spezet -18 ANS 4 €
-16 ANS 0 €
03/07/22 | Rouzig Route 30-60- | Cyclo Club | 8h00 rue | Fin 12h00 FFVELO 3 € Youenn NEDELEC
Glazik Briec | 90 Briec Général de | Rue AUTRES 5 € 06 19 47 86 05
Gaulle Briec | Général de | -18 ANS 0 € youen.nedelec@orange.fr
Gaulle Briec Http://cyclosbriec.org
09/07/22 Festibike Gravel camfrout
10/07/22 | Rando des | Route 45-75- | Tregunc 7h30 salle | 10h00 FFVELO 3 € Loic LE GOFF
Pierres 100 cyclo club des Fin  13h00 | AUTRES 5 € 06 73 98 12 83
Debouts brigantines- | salle des | -18 ANS 0 € loiclegofftcc@gmail.com
Kersidan brigantines http://club.qguomodo.com/treguncycloclu
Trégunc Kersidan b/accueil.html
Trégunc
10/07/22 | 6e VTT 25-45 CLUB CYCLO | 7H30 9h30 FFVELO 4 € Serge GUILLOU
TREOULTRE PENMARC'H Terrain Fin 13h00 | AUTRES 6 € 06 80 88 16 05
VTT municipal Terrain -18 ANS 0 € serge.qguillou4@wanadoo.fr
Plounéour Ploneour Municipal
lanvern lanvern Plonéour
Lanvern
17/07/22 Randonnée Route 30-60- | Velo club | 7h30 halle | 11h00 FFVELO 3 € Serge CORBEL
des 100 fouesnant sport Fin 13h30 | AUTRES 5 € 06 07 01 96 03
Pommiers Denivele 100- Bréhoulou Halle Sport | -18 ANS 0 € serge.corbel@gmail.com
300-1000 Fouesnant Bréhoulou www.cyclofouesnantais.com

Fouesnant
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
24/07/22 | Cyclo Route 30-60- | Cyclo Club | 7h30 10h30 FFVELO 3 € Dominique BOULET
PLomeur 90 Plomeur Espace Fin 12h00 AUTRES 5 € 07 77 81 94 33
jeunes rue | Espace -18 ANS 0 € cycloclubplomeur@gmail.com
Isodore Le |Jeunes rue www.cycloclubplomeur.e-monsite.com
Garo isodore le
Plomeur garo
plomeur
30/07 au | Semaine fédérale Louédac
07/08/22 | Route et vtt
21/08/22 | Triskell 360 | VIT 25 - 32 - | Randonnées | 08HOO 09H30 FFVélo : 5€ Gilles BUREL
40 km VTT Salle des | Fin 13H00 Autres : 7€ 06 87 56 89 35
Douarnenez sports - 18 ans : gratuit gilles.burel261@orange.fr
Plomodiern
28/08/22 | La pleyben | Route 40-65- | Les cyclos | 8h00 9h30 FFVELO 3 € Jean GUILLOU
cyclo 90 pleybennois 12 rue du | Fin 12h30 AUTRES 5 € 06 88 68 83 06
Denivele 500- terrain des |12 rue du|-18 ANSOE jean.guillou@wanadoo.fr
900-1300 sports terrain des www.cyclospleyben.fr
pleyben sports
Pleyben
28/08/22 | Tro Bro | Route 40-60- | CRQC Plu | 7h30 Le | Fin 12h00 FFVELO 3 € Annie LE NOACH
Pluguen 90 uffan Pouldu -| Le Pouldu | -18 ANS 0 € 02 98 94 02 97
Pluguffan PLUGUFFAN | AUTRES 5 € annie.l.n@orange.fr
-18 ANS 3€
28/08/22 | Rando U + | VTT 20-30- | Vtt Presqu’ile | 7h30 APAS | 10h FFVELO 5 € Hubert LE BRENN
vtt 40-50-100 km | de Crozon Camaret sur | Fin 16h00 -18 ANS 0 € 06 15 36 84 46
presqu’ile Denivele 330- Mer APAS AUTRES 7 € hubert.le-brenn@orange.fr
de CROZON | 460-670-830- Camaret 100KM 17 € www.Vvtt.crozon.over-blog.com
980-1760 sur Mer -18 ANS 7 €
Marche 8 et
15 KM
04/09/22 | La Ploneis | Route 40-70- | Ploneis Cyclo | 7h30 10h30 FFVELO 3€ Guy THOMAS
Cyclo 90 Ploneis Fin 12h30 | AUTRES 5 € 06 86 86 31 13
Ploneis -18 ANS 0 € pascaleguy.thomas@gmail.com
04/09/22 | La Trooper Vtt 20-30-45 Breizh 7h00 10h FFVELO 5 E Benoit PEUZIAT
450-550-1150 | troopers Sale Joseph | Fin 13h00 | AUTRES 7 € 06 64 89 10 73
Ploneis Salaun salle Joseph | -18 ANS 0 € breizhtroopers@gmail.com
Ploneis Salaun
Ploneis
04/09/22 | Tout Route 30 Cc 9h00 12h00 FFVELO 3 € Guy Le Gall
Landerneau Landerneau AUTRES 5 € 06 7581 58 13
a Vélo -18 ANS 0€
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date Nom distance Club Heure Heure de | TARIF contact
d’accueil fin
10/09 au | Les Roch des Monts d’Arrée
11/09/22
11/09/22 | Rando Route 50-90 Cyclos de la| 7h30 salle | 11h00 Tarif unique 6 € Yves LE GALL
Leucémie Vtt 20-30-40- | Cité des | polyvalente | Fin 14h00 - 18 ans : gratuit 06 11 42 45 92
Espoir 45 Etangs Tourc’h Salle yves.legalll2@orange.fr
Tourc'h Polyvalente
Tourc’h
18/09/22 | Rando Route : 18 - | CODEP + CC | 07H30 13HO00 6€ ou plus pour tout | CODEP 02.98.98.75.31
France- 30 - 60 - 100 | Guipavas Halle du le monde CC Guipavas
Alzheimer Vit 20-35- Moulin neuf Thierry Kermarrec
Guipavas 45 Guipavas 06.35.42.78.17
Marche : 7-11
24/09/22 | La Vtt 13-35 CC SAINT | 16h00 22h00 FFVELO 5 € Cyril Meillouin
Varzecoise EVARZEC AUTRES 7 € 06 84 98 60 40
Semi -18 ANS 0 € stevarzecvtt29@gmail.com
nocturne
25/09/22 | LE Route 55-77 Cyclos 7h30 Fin 13h00 FFVELO 3 € Jo D'HERVE
GRIMPEUR Denivele 600 Randonneurs | Plogonnec plogonnec AUTRES 5 € 06 85 42 49 87
Quimper -18 ANS 0 € dherve.jo@orange.fr
Cornouaille www.crgc.fr
23/10/22 | Gravel VTC 60-110 Breizh trails | 7h00 salle FFVELO 60Km -8 € Anthony LE NAIR
landu riders omnisports 110 Km-10 € antolenaire@hotmail.fr
Landudec Landudec AUTRES
60Km -10 €
110 Km-12 €
-18 ANS : 0 €
13/11/22 | Conval VTC 60-100 Camfrout vtt | 6h30 terrain | 8h00 FFVELO 10 € Pierre yves LE GALL
gravel 2022 | Denivele 800- | nature foot hopital | Fin 18h00 | AUTRES12 € 06 63 74 81 00
1200 camfrout terrain foot | -pas de - 18 ans camfroutvttnature@gmail.com
hopital www.camfroutvttnature.wordpress.com
camfrout
10/12/22 | Nyctalope Route 188 | CRQC 21h00 Fin FFVELO 20 € Jo D'HERVE
11/12/22 denivele 1900 | Quimper Landrévarzec | le11/12/22 | AUTRES 22€ 06 85 42 49 87
a 09h00 AM | -18 ANS 0€ dherve.jo@orange.fr
Landrévarzec www.crgc.fr
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